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» Cada trimestre se solicitard la realizacion de un trabajo relacionado con las unidades
diddcticas. El trabajo se calificard con nota numérica de 0 a 10 puntos. La NO ENTREGA,
. supondrd la calificacién de 0 puntos.
Trabajos de - - . . .,
clase » En caso de plog-lo O copia gl alumno obtendrda una calificacion de 0 puntos en este | 2 puntos
apartado (frabajo de clase/ficha) para todo el frimestre.
> La entrega del trabagjo fuera del plazo establecido serd aceptado con una
penalizacién de 2 puntos sobre 10. NO SE RECOGERA el trabajo una vez corregido.
Prdctica Fisica | Evaluacion obtenida mediante la ejecucion prdctica en las distintas unidades diddcticas. 4 puntos
» Mantener una correcta actitud.
Comportamient | » Respeto hacia companero, profesor y material deportivo e instalaciones del centro.
o, participacién | » Mostrar valores de companfierismo y cooperacion en clase, asi como el esfuerzo enla| 2 puntos
y cooperacion realizacion de las actividades propuestas, ejecucion de la prdctica, etc.
> La ejecucién de una conducta inadecuada penalizard 0,1puntos.
> Equiparse con la vestimenta apropiada durante las sesiones de Educacidén Fisica y
asearse una vez concluida la clase de Educacion Fisica.
Indumentaria, |» Traer camiseta de repuesto. 0,5 puntos
aseo personaly | » Traer una pieza de fruta a cada clase de Educacién Fisica. Cada dia que se traiga la
Fruta pieza de fruta, computard con la puntuacion proporcional equivalente al total de dias
impartidos por trimestre. La fruta se deberd comer al inicio de la clase de EF o al final
de la misma.
Retos y » Organizacién de actividades varias. Entre las actividades organizativas se contempla
organizacién de la participacién activa en liga de recreos (compagindndolo la labor de drbitro/juez),
actividades carrera atlética o festival de navidad. En este apartado NO se tendrd en cuenta las
acciones y tareas que se lleven a cabo previo a la celebracién del evento, sino a su| 0,5 puntos
participaciéon activa.
» Participar en las diferentes acciones complementarias que el deparfamento de EF
organice.
Recorrer, al menos, una distancia de 100km/andando o 200km/bicicleta y registrarla con la
app STRAVA (toda distancia mayor a 20 min serd computable y toda distancia inferior a
STRAVA ese tiempo no serd tenida en cuenta). Durante la sesidn serd necesario hacer una foto para 1 punto
dar validez a la autoria del recorrido. La calificacién serd de 0,1puntos/10km andando o
0.1p/20km en bicicleta.
> Se redlizard un examen por trimestre con los contenidos impartidos en las diferentes
unidades diddcticas. La calificacién final quedard establecida de la siguiente manera:
Examen tedrico Como ejemplo; nota final: 7.5 /10 = 0,75pfs. 1 punto
> En caso de gue el alumno sea observado copiando en el examen, obtendrd una
calificacién de 0 puntos.
La calificacién se realiza sobre un mdximo de 11 puntos y un porcentaje del 110%. En caso puntuacién superior a 10 puntos
se redondeard a 10 puntos.
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» FEaltas de asistencia:

o Deberdn ser justificadas y, en su caso, compensadas con la realizacién del trabajo
que el profesor estime oportuno.

o Lainasistencia a 5 o mds clases en cada trimestre, conllevard la realizacién de un
frabajo equivalente a la ausencia sehalada.

o Aquellos alumnos que de forma reiterada asistan a clase y no puedan redalizar
prdctica fisica 5 o mds dias, se compensard la ausencia de evaluacién con la
realizacién del mismo frabajo propuesto para las faltas de asistencia.

La falta por expulsibn no computa.

El trabajo deberd tener una calificacién superior a 5 puntos sobre 10 para compensar
las faltas de asistencia. La temdtica del trabajo serd designada por el profesor, quien
también avisard al alumno cuando esté cera de las 5 inasistencias.

> Entrega de los trabagjos:

o Fuera de la fecha senalada, acarreard una pendlizacidon de 2 puntos en la
calificacién del trabajo sobre 10 puntos

o No se podrd entregar ningun trabajo después de que los alumnos reciban el frabajo
corregido.

» Examen:

Es requisito inexcusable asistir al mismo en fecha y hora.
Se podrd redlizar de forma extraordinaria el examen siempre que un alumno justifique
de forma adecuada su ausencia dicho dia.

o Lajustificacion tendrd que ser por causa mayor o enfermedad de consideracion.

» Destreza motriz:

o Seredlizard mediante una evaluacién individualizada en cada una de las unidades
diddcticas ejecutadas.

o De cada evaluacién préctica se obtendrd una calificacién numérica que oscilard de
0 a 10 puntos.

o Encaso de no asistir a una prueba de evaluacion, su calificacion serd de 0 puntos.

» Fichas de sesidén/lesionado:

o En caso de que un alumno asista a clase y por causa justificada no pueda realizar
una sesion prdctica durante uno o varios dias, deberd contemplar una ficha de sesién
atendiendo a una serie de cuestiones relacionadas con su enfermedad o problema.

> SIRAVA:

La distancia se computard en kildometros.
Sélo se contabilizardn aquellas actividades/salidas con una duracién superior a 20’ y
distancias superiores a 2 kildmetros.

o De cada actividad se deberd realizar una fotografia en la que se reconozca la
autoria de la ruta.

o Se pendlizard la trampa, siendo esta considerada como cualquier otro medio distinto
al de andar, correr o bicicleta.
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